Ebeveynlerin roli Son olarak

Ekranlar, aile icinde ve akranlarla E kra n Ia r Veya vee ?

olan sozli iletisimleri azaltir; oysa
cocuk blyiimekte ve sosyal
etkinlesimini ve nesneleri manipule
ederek iletisimini, konusmasini ve
o6grenimlerini gelistirmektedir.
Harekete gecmek, konugmak ve
dasunmek icin bir alana ihtiyag duyar.
Iletisim, taklit etme, nesneleri manipiile
etmek, fiziksel aktivite, yaraticilik, duygular
ve sosyal davranislar ekranlardan
o6grenilemez !

Gilinlik hayatta

Cizim : Francesco Tonucci
Onaylanmig kullanim

Cizim : Francesco Tonucci
Onaylanmig kullanim

Cocuklar icin daha az ekran daha iyidir !

Daha fazla bilgi icin Iletisim, dil ve 6grenim

- REPER : https://prevention-ecrans.ch/ : HY tcimi irin -

- CSA: https://www.csa.fr/Proteger/Protection-de-la- k a p asl te l erinin ge I I § imii g .
jeunesse-et-des-mineurs/La-protection -des-tout-petits

- Cocuklar icin kitap: Julie Hausler’in "Nathan est accro aux écrans"

Helvetia Yayinevi
e Dikkatli olalim !
Cocugumuzun ihtiyacglarina saygi duyalim.
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Sophie Castella ve Daniéle von der Weid Horner tarafindan hazirlanmigtir
Melis Kocapinar tarafindan tiirkge'ye cevrilmistir

Dil ve konusma terapistleri ARLD-FR

Friz yapimi Catherine Bratschi’ye aittir
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Ekranlardan kaynakli riskler

(Telefon, tablet, televizyon, bilgisayar)

iletisim, dil ve akademik &grenme kapasitelerinin
gelisiminde :

Sabah okula gitmeden 6nce ekran
kullanan cocuklarin dikkati diger
cocuklara gore daha zayiftir.

Genel gelisimde bunlari etkiler :
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Ne yapmak gerekir ?

3 yas oncesi

Cocuk kendini gelistirir ve insanlarla konusmayi
ogrenir. Onlar iletisim, dil ve duygular icin cocuga
birer model olurlar. Onlarla beraber cocuk dinlemeyi,
g0z temasi kurmayi ve taklit etmeyi 6grenir.

Oneri: ekrana maruz kalmamalari.

Cocuk ekran olmadan neler yapar ?

Cocuk kesfeder, toplar, rahatsiz eder, tasir,

karalar. Strinar, yGrar, tirmanir. Etrafindakileri
taklit eder. Babildar, anlatir, sarkilar séyler, hikayeler
dinler.

3ile 6 yas arasi

Cocugun gercek nesneleri deneyimlemeye ve onlarla
cevrili olmaya ithiyaci vardir, onlari maniptile eder ve
donistirir. Cevresini kesfetmeyi ve hikayeler
uydurmayi sever. Baskalarina ilgi duyar: sosyal
kurallari 6grenecek yastadir.

Oneri: yasa gore giinde 20 dakkikadan bir saate kadar
ebeveynlerin kontroll altinda.

Cocuk ekran olmadan neler yapar ?

Fiziksel aktiviteler : ylrir, bisiklete binmeyi 6grenir,
scooter kullanir, kosar, top oynar, oyun alanlarina
gider.

iletisim ve dil aktiviteleri : anlatir, sorgular,
konusmalara katilir, kitaplara bakar, hikayeler ve
terkerlemeler dinler, sarkilar soyler.

Yaratici faaliyetler : resim cizer, keser, yapistirir,
kumda oynar, suda oynar, kilik degistirir,
bebeklerle, hayvanlarla, arabalarla oynar, insa
eder, evcilik oynar, ev islerinde anne ve babaya
eslik eder (mutfak, temizlik, kendin yap
etkinlikleri).

Sosyal aktiviteler : masa oyunlarina katilir, baska
cocuklar tanir, onlarla oynamayi, paylasmayi
Ogrenir.

6 yas$ sonrasi

Cocuk diinyaya ilgi duyar. Bilgilerini derinlestirir.
Yaptigl seyleri, oynamaya, kesfetmeye,

denemeye ve hata yapmaya devam edebilmesi icin
ilgiye ve destege ihtiyaci vardir.

Oneri : ekranlarin ve internetin kullanimini takip
etmek; slireyi ve icerigi cocugun yasina gore kontrol
etmek.

Cocuk ekran olmadan neler yapar ?

Cocuk 3 ile 6 yas arasindaki cocuklarin yaptig
aktivitleri stirdiirlir ve kesfini genisletir. Yasadiklarini
anlatir, ne diistindigtini aciklar, okumaya ve
yazmaya baslar, ev islerine katilir ve giderek daha
fazla sosyallesir.
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