
ስክሪን ነቲ ኣብ ስድራ ቤትን መዛኑኻን ዚግበር
ዝርርብ ይንክዮ፣ እንተኾነ ግን፣ 

ቆልዓ ኣብክእለት ቋንቋን ትምህርቱን ዝጉብዝን
ዝምዕብልን ፣ ብሓባራዊ ተግባራትን ፣ ነገራት
ብምምላኽን እዩ።  ቆልዓ ስጕምቲ ንክወስድን

ክዛረብን ክሓስብን ቦታ የድልዮ። 
ሓሳብ ናይ ምልውዋጥ : ምቕዳሕ : ምቍጽጻር:
ኣካላዊ ምውስዋስን: ናይ ምምሃዝ ክእለት:
ስምዒታት ከምኡውን ማሕበራዊ ጠባያት:

ብስክሪን ኣይንመሃርን  ኢና።
 

ስክሪን ኣይፍቀድን ፦
- ኣብ እዋን ምግቢ

- ኣብ መደቀሲ
- ንግሆ ቕድሚ ትምህርቲ
- ሓደ ሰዓት ቅድሚ ድቃስ

 

ስክሪን ወይ … ?

መደምደምታ

ደረት ግበረሉ።
ስክሪን ማራኺ’ዩ፣
ብቐሊሉ ድማ
ወልፊ የትሕዝ።

ንትሕዝቶ

ጸወታታትን፣ዝርአ

ቪድዮታትን፣

ፊልምታትን

ምቍጽጻር። 
 

ብተገዳስነት ፣ ብዛዕባ እቲ
ኣብ ስክሪን ዚርእዮን፣
ዚገብሮን ነገራት ምስቲ
ቆልዓ ተዛራረብ።

 

ዋላ ሓደ ቲቪ ፣ ወይ
ካልእ ኤለክትሮኒካዊ
ስክሪናት ዝጥቀም

እንተዘየለ ኣጥፍኣዮ።

 

ንደቅኻ ኣርኣያን
ኣብነትን ስለ
ዝዀንካ ኣብ

ኣጠቓቕማ ስክሪንካ
ንቑሕ ኹን:

 

ኣብ መዓልታዊ ህይወት

ተራ ናይ ወለዲ

ንተወሳኺ ሓበሬታታት
-          REPER : https://prevention-ecrans.ch/
-          CSA: https://www.csa.fr/Proteger/Protection-de-la-
            jeunesse-et-des-mineurs/La-protection -des-tout-petits
-         መጻሕፍቲ ንቆልዑ:  : « Nathan est accro aux écrans » 
            de Julie Hausler, édition Helvetia

ዝተፈጸመ : ብሶፊ ካስተላን ንዳኒየል ቮን ደር ቬድ ሆርነር 
ናይ ዘረባ ቴራፒስት ARLD-FR

ናብ ቃንቃ ትግርኛ ዝተተርጎመ ብንያት ጃምቦ ግርማይ
ፈሪዝ ብካትሪን ብራቺ

ሕዳር 2020

ዕቤት ኣብ ዝርርብን፣ ቋንቋን
ትምህርትን :

ንቑሓት ንኹን፣ 

ንድሌት ናይ ቆልዓ ነኽብር ።

ንቆልዑ: ስክሪን እንተወሓዶም ይሓይሽ !

ስእሊ ብፍራንቺስኮ ቶኑቺ 
እተፈቕደ ኣጠቓቕማ

ስእሊ ብፍራንቺስኮ ቶኑቺ 
እተፈቕደ ኣጠቓቕማ



 

ቘልዓ ብዛዕባ ዓለም ይግደስ እዩ ። ትምህርቱ የዕምቖ ። ኣብ
ዝገብሮ ነገራት ኣቓልቦን መምርሕን የድልዮ ምጽዋት
ኪቕጽል፣ ኪምርምር፣ ኪፍትን፣ ከምኡ’ውን ኪጋገ የድልዮ ። 

እቲ ቘልዓ ብዘይ ስክሪን እንታይ ይገብር፧
ነቲ ቘልዓ ኻብ 3 ኽሳዕ 6 ዕድመ ኣብ ዘሎ እዋን ዝገበሮን
ዝፈለጦን ንጥፈታቱ የስፍሖ ። ብዛዕባ እቲ ዘሕለፎ ነገራት
ይዛረብ፣  እንታይ ከምዝሓስብ ይገልጽ፣  ኬንብብን፣ 
 ኪጽሕፍን  ይጅምር ፣  ኣብ ናይ ገዛ ዕዮታት ይሳተፍ
ከምኡ’ውን ማሕበራዊ ርክባቱ እናወሰኸ ይኸይድ ።

ሓሳብ ንሓሳብ ናይ ምልውዋጥን ናይ ቋንቋ ንጥፈታትን : 
ይነግር፣ ሕቶታት ይሓትት፣ ኣብ ዝርርብ ይሳተፍ ፣መጻሕፍቲ
ይርኢ፣ ዛንታታትን መዛሙርን  ይሰምዕ፣ ይዝምርን።

ናይ ፈጠራ ንጥፈታት : ይስእል፣ የላግብ፣ ይቆርጽ፣ ኣብ ሑጻ ፣
ኣብ ማይ ይጻወት፣ የላግጽ፣ ብባምቡላ፣ ብመኪና፣ ነገራት
ይሃንጽ፣ ገዛ ገዛ ይጻወት፣ ነዲኡ ወይ ነቡኡ ኣብ ናይ ገዛ
ስራሕ ይሕግዝ ( ምኽሻን፣ ምጽራይ፣ ኢደ ጥበብ )

ማሕበራዊ ንጥፈታት ፦ኣብ ናይ ሓባር ጸወታ ይካፈል፣ምስ
ካልኦት ቆልዑ ይራኸብን፣ ምስኣቶም ምሕባርን ምጽዋትን
ይምሃር። 

ቆልዓ ኺቈጻጸሮን ኪልውጦን ዝኽእል ዝጭበጡ ነገራት
ክፍትንን ክምኮሩን ኣለዎም። ከባቢኡ ክፈልጥን ከዘንቱን
ይደልይ።ብዛዕባ ኻልኦት ይግደስ፣ ማሕበራዊ ሕግታት
ክምሃረሉ ዘኽእሎ ዕድመ እዩ። 

እቲ ቘልዓ ብዘይ ስክሪን እንታይ ይገብር፧
ኣካላዊ ንጥፈታት፦ ብእግርኻ ምኻድ፣ ብሽክለታ ወይ
ስኩተር ምዝዋር ይምሃር፣ ምጕያይ፣ ኵዕሶ ምጽዋት፣ ናብ
ናይ መጻወቲ ሜዳታት ይኸይድ።

እቲ ቘልዓ ይህነጽ ምስ ሰባት ምዝርራብ ድማ ይምሃር። ሰባት
ናይ ምዝርራብ ፣ ናይ ቃንቃ፣ ናይ ስምዒት፣ ኣብነት እዮም ። እቲ
ቆልዓ ምስኣቶም ጽን ኢልካ ምስማዕን፣ ምርኣይን፣ ምቅዳሕን
ይምሃር።

ምስ ስክሪን እተተሓሓዙ ሓደጋታት

 

ኣብ ምዕባለ ናይ ዝርርብን፣ ቋንቋን፣ ቤት-ትምህርትን ፡

ቅድሚ 3 ዓመት ምግባሩ

ኣብ ሞንጎ 3ን 6ን ዘሎ ዓመት

እንታይ ይገበር፧

ድሕሪ 6 ዓመት ምግባሩ

(ተሌፎን፣ ታብለት፣ ተለቪዥን፣ኮምፕዩተር)

 ኣብ ሓፈሻዊ ምዕባለ እዞም ዝስዕቡ ሳዕቤናት ኣለዎ ፡ 

ምኽሪ፥ ስክሪን ክርኢ የብሉን።

እቲ ቘልዓ ብዘይ ስክሪን እንታይ ይገብር፧
እቲ ቆልዓ ይድህስስ ይእርንብ፣ ይርብሽ፣ ካብ ሓደ ቦታ ናይ ካልእ 
 ነገራት የሰጋግር፣ ይስከም። ከምኡ’ውን ይሓኩር፣ ይኸይድ፣
ይድይብ። ነቶም ኣብ ከባቢኡ ዝነበሩ ሰባት ይመስሎም፣
ይወዛወዝ፣ ይነግር ፣ይዝምር፣ ዛንታታት ይሰምዕ።

ምኽሪ፡ ከከም ዕድመ ናይቶም ቆልዑ፡ ኣብ መዓልቲ ካብ 20 ደቒቕ
ክሳዕ ሓደ ሰዓት ምስ ናይ ወለዲ ምክትታል ይኣኽሎም።

ምኽሪ፦ ንኣጠቓቕማን ምቁጽጻርን ስክሪንን ኢንተርነትን፣ ከከም
ዕድመ እቲ ቘልዓ ንግዜን ፣ ትሕዝቶን ደረት ግበረሉ።

ትኩራት                           
ኣካላዊ ጥዕና                               ዓይኒ 
ማሕበራዊ ህይወት                       ድራኸ                       
ስምዒታዊ ምቁጽጻር                                      

ናይ ምርድዳእ ጸገም ኬጋጥም

ይኽእል እዩ ። (ምርኣይ፣ ምስማዕ፣
ምምላስ)

ብዝትገብረ

ጸብጻብ መሰረት:
ኣብ ስክሪን ብዙሕ
ግዜ ዜሕልፉ
ቘልዑ : ኣብ ቤት
ትምህርቲ

ይፈሽሉ።

ኻብ 2 ኽሳዕ 4 ዓመት
ዝዕድሚኦም ቈልዑ: ተለቪዥን
ኣብ መዓልቲ ክሳብ ክልተ ሰዓት
ምስ ዘሕልፉ  ኣብ ቃንቃ
ምዝራብ ናይ ምድንጋይ
ሳዕቤናት: ብሰለስተ ዕጽፊ
ዝተቃልዑ ይኸውን።

ንግሆ ናብ ቤት ትምህርቲ ቕድሚ
ምምጻኦም ስክሪን ዚጥቀሙ ቘልዑ ካብ
ካልኦት ቈልዑ ትኩረቶም ጎደሎ ይኸውን ።

ድቃስ


