O papel dos pais

Conclusao

Os ecras reduzem as trocas verbais OS ec rés 0 u e ?

dentro da familia e com os colegas;
no entanto, a crianca cresce e desenvolve
a comunicacao, linguagem e
aprendizagem através da interaccaoe
manipulacao de objectos. Ela precisa de
espaco para agir, falar e pensar.
Comunicacao, imitacao, manipulacao,
actividade fisica,
criatividade, emocbes e comportamento
social ndo podem ser aprendidos
no ecra!
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Menos ecras sao melhores para as criancas!

Para o desenvolvimento da
Parair mais longe comunicacio, da lingua e da
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- Livre pour enfant : « Nathan est accro aux écrans »
de Julie Hausler, édition Helvetia

Vamos ficar atentos! Vamos respeitar as
necessidades da crianca.

Dirigido por Sophie Castella e Daniéle von der Weid Horner
Fonoaudidlogos ARLD-FR

Traduzido para portugués por Mélanie Suchet de Almeida
Frieze por Catherine Bratschi

Novembro de 2020



Riscos relacionados com
ecras

(Telefone, tablet, televisdo, computador)

No desenvolvimento da comunicacao, da
aprendizagem da lingua e da aprendizagem
académica:

As criancas que utilizam um ecra de
manha antes da
escola estdo menos atentas do que
as outras criancgas.
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Gerir as emocoes

FCEBO®

O que fazer?

Antes de 3 anos

A crianca desenvolve-se e aprende a falar com as
pessoas. Sdo um modelo de comunicacao, linguagem
e emocoes. Com elas aprende a ouvir, a olhar, a
imitar.

Dica: sem ecra.

O que é que uma crianca faz sem um ecra ?

A crianca explora, arruma, desarruma, carrega,
rabisca. Ela rasteja, caminha, trepa. Ela imita as
pessoas a sua volta. Ela balbucia, conta, canta, ouve
historias.

Entre 3 e 6 anos de idade

A crianca precisa de experimentar e estar com
objectos reais que possam manipular e transformar.
Ela gosta de descobrir o seu ambiente e inventar
historias. Ela estd interessada nos outros: tem idade
suficiente para aprender regras sociais.

Dica: dependendo da idade, de 20 minutos auma
hora por dia, com orientacao dos pais.

O que é que a crianca faz sem um ecra ?

Actividades fisicas : passeios, aprende a andar de
bicicleta, de patinete, corre, joga a bola, vai a parques
infantis.

Actividades de comunicagao e linguisticas : conta
historias, faz perguntas, participa em conversas, olha
para livros, ouve histérias, rimas infantis, canta.

Actividades criativas : desenha, recorta, cola, brinca
na areia, na agua, disfarca-se, brinca com bonecos,
animais, carros, constréi coisas, brinca ao jantar,
acompanha a mae e o pai nas tarefas domésticas
(cozinhar, limpar, bricolage).

Actividades sociais : participa em jogos de tabuleiro,
conhece outras criancas, aprende a brincar
com elas, a partilhar.

Apos 6 anos

A crianga estd interessada no mundo. Ela aprofunda
a sua aprendizagem. Precisa de atencao e orientacao
nas suas realizacoes, de continuar a jogar,

explorar, tentar e cometer erros.

Dica: controlar a utilizacdo de ecras e da Internet;
limitar a duracdo e o contetdo de acordo com a
idade da crianca.

O que é que a crianca faz sem um ecra ?

Continua e alarga a sua descoberta de actividades
como descrito para criancas entre os 3 e 6 anos de
idade. Conta as suas historias, explica o que pensa,
comeca a ler e a escrever, participa nas tarefas
domeésticas, torna-se cada vez mais socializado.
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