Roli i prindérve Pérfundim

Ekranet zvogélojné shkémbimet verbale
né familje dhe me bashkémoshatarét; E kra net ku oo ?
megjithaté, fémija rritet dhe zhvillon
komunikimin, gjuhén dhe mésimin e tij
pérmes ndérveprimeve dhe manipulimeve
té objekteve. Atij i duhet njé hapésiré
pér té vepruar, folur dhe menduar.
Komunikimi, imitimi, manipulimi,
aktiviteti fizik, krijimtaria,
emocionet dhe sjellja shogérore
nuk mund té mésohen
né ekrane !

Vizatim nga Francesco Tonucci
Vizatim nga Francesco Tonucci Pérdorim i autorizuar
Pérdorim i autorizuar

Mé pak ekran éshté mé miré pér fémijét !

Pér zhvillimin e
Pérmétej
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Libér pér fémijé : « Nathan est accro aux écrans »

de Julie Hausler, édition Helvetia

Le té géndrojmé vigjilenté !
Té respektojmé nevojat e fémijés.
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Rreziget gé lidhen me
ekranet

(Telefon, tablet, televizion, kompjuter)

Né zhvillimin e komunikimit, té folurit dhe té
mésuarit shkolloré :

Vémendja éshté shumé mé e dobét tek
fémijét té cilét kané pérdor ekranin né
méngjes para se té mbérrinte né shkollé
sesa fémijét e tjeré qé nuk kané pasur
casje né ekran.

Né zhvillimin global me efekte né :
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Menaxhimin i emocioneve
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Cfaré té béjmé?

Para 3 viteve

Fémija e ndérton vetén dhe méson té flasé me
njerézit. Ata jané njé model pér komunikimin, gjuhén
dhe emocionet. Me ta, ai méson té dégjoj, shikoj,
imitoj.

Késhillé : pa ekran

Cfaré bén fémija pa ekran ?

Fémija eksploron, rregullon, crregullon, transporton,
shkarravitet. Ai zhagitet, ecé, ngjitet. Ai imiton
njerézit pérreth tij. Ai gumézhit, tregon, kéndon,
dégjon pérralla.

Nga 3 deri 6 vjet

Fémija ka nevojé té pérjetojé dhe té jeté me objekte
reale gé mund t'i manipulojé dhe t'i transformoj. Atij i
pélgen té zbulojé ambientin e tij dhe té shpiké
histori. Ai interesohet pér té tjerét, ai e ka kohén pér
té mésuar rregullat shogérore.

Késhillé : né varési té moshés, nga 20 minuta né njé
oré né dité, me mbéshtetjen e prindérve.

Cfaré bén fémija pa ekran ?

Aktivitete fizike : ai shétitet, méson té béj bicikleté,
trotinet, vrapon, luan me top, shkon né kéndet e
lodrave.

Aktivitetet e komunikimit dhe gjuhés: ai tregon, pyet,
merr pjesé né biseda, lexon libra, dégjon pérralla,
rima, kéndon.

Aktivitetet krijuese: ai vizaton, pret, ngjit, luan né
réré, né ujé, maskohet, luan me kukulla, kafshé,
makina, bén ndértime, luan sikur jané duke gatuar,
shogéron nénén, babané né detyrat e shtépisé
(gatim, pastrim, punédore).

Aktivitetet shogérore : ai merr pjesé né lojéra
tavoline, ai takon tjeré fémijé, méson té luaj me ta, té
ndajé.

Pas 6 vitesh

Fémija interesohet pér botén. Ai thellon mésimin e
tij. Ai ka nevojé pér vémendje dhe mbéshtetje né
arritjet e tij, té vazhdoj té luajé, té eksplorojé, té
provojé dhe té béj gabime.

Késhillé : kontrolloni pérdorimin e ekraneve dhe
internetit; kufizoni kohézgjatjen dhe pérmbajtjen
sipas moshés sé fémijés.

Cfaré bén njé fémijé pa ekran ?

Ai vazhdon dhe zgjeron zbulimin e tij té aktiviteteve
si¢ pérshkruhen pér fémijét midis 3 dhe 6 viteve. Ai
tregon cfaré ka pérjetuar, shpjegon até gé mendon,
fillon té lexojé dhe té shkruajé, merr pjesé né punét e
shtépisé dhe shogérohet gjithnjé e mé shumé.
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